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Graderingsläger 1

Juniorer gult o grönt samt Seniorer alla.

Nu i december är det dags för gradering testa dina kunskaper och
skicklighet.
Fredag 4/12
18-19 Alla tränar tillsammans 

Lördag 5/12
9-10 12-13 15-16   Juniorer gult och grönt bälte
10-11 13-14 16-17 Seniorer nybörjare t.o.m gult bälte 6 kyu 
11-12 14-15 17-18 Seniorer & Juniorer 5kyu och uppåt 

Söndag 6/12 gradering 
10-11.30 Gradering Juniorer gult och grönt 
12.30-?   Seniorer & Juniorer 5kyu och uppåt 
För att gradera måste man träna samtliga pass.
Träning + gradering juniorer 250kr
Träning + gradering juniorer som går för 2kyu, 1kyu =400kr 
Träning + gradering seniorer 400kr
Diplom från Japan till de som klarar graderingen!
Endast tränings avgift för er som ej ska gradera junior 150:-, brunt & svart
betalar 200:-

VIKTIG! Graderings/träningsavgift ska betalas senast 2009-10-31
Märk inbetalningen med namn & din nuvarande grad Nybörjare märk
"nybörjare"
Bankgiro 233-7434 märk Gradering. 
Plats Drottning gatan 28 
Övrig info ring Sensei Robert 0704-996299 eller
mail robertkyokushin@hotmail.com

Välkomna!
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