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Wiklund Dojo kata seminarium

Kata seminarium .4/9 - 5/9

Wiklund Dojo håller kata seminarium för grön,brun & svartbältare

Innehåll 
kata
katans betydelse
Bunkai (Tillämpningar av sälvförsvarstekninker från kata )

Tider 
4/9
10.00-11.30 Träning
11.45 lätt lunch
13.00-14.30 Träning
Mellan mål 
15.30-17.00 Träning 

5/9
11.00-12.30 Träning 
12.45 lätt lunch
14.00-15.30 Träning 

Kostnad 400 kr inklusive lunch och mellan mål 
max deltagare 30 st 
Anmälan görs till bankgiro 622-2871 märk kata seminarium

Osu
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