
Datum: Friday, August 25 2006 @ 21:23:28 CEST
Artiklar för: Kyokushin

Uchi - Dechi program

Wiklund Dojo erbjuder ett Uchi- Dechi program
För närvarande har vi tre dojo's, det är ca 30 minuter med bil mellan dem.
Gävle dojo's har öppet alla dagar i veckan. I våra dojo's tränar vi Kyokushin
fighting, thai boxning och MMA. Där finns även gym för de som önskar. Allt
detta kan ni träna varje dag som uchi dechi elev.

En Uchi Dechi är en heltids elev som bor och tränar på dojon. Detta innebär
även städning och övrigt för att hålla dojon i ordning. Din belöning blir
medverkan i alla klasser samt privat daglig träning, av Sensei Robert
Wiklund, som har tränat Kyokushin Karate på heltid i 30 år.  

Sensei Robert Wiklund var uchi dechi i fyra år. 
1987 tränade Sensei i Honbu Dojo i Tokyo under Sosai Oyama.  Under
följande år tränade och besökte Sensei dojo's över hela världen, till exempel
har han tränat som heltids Uchi Dechi i Brasilien (träning med Fransisco
Fhilo under en tre månaders period), New York (shihan Gorai), Spanien
(Shihan Pinereo), Stor Britannien (Shihan Bufton, Steve Arneil etc),
Danmark (shihan Butz), och många många Japanska Shihan, under sina
många besök i Japan.

Längden på ett program varierar från 1 månad till en full period av 3 år.

För mer information kontakta Sensei Robert Wiklund:  
Robertkyokushin@hotmail.com eller robban@wiklunddojo.se
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